PING

Mai 2021

4 ———
-
g

MﬁI\U.IVRET

ESCAPADE AU NORD DU MAROC

Tanger - Tétouan - Al Hoceima




ZARA | Z55% | m——pa | Bershka | finac | vamons | ¥ | === B | MINISOU

Ibn Batouta Mall = T .

IBN BATOUTA MALL o5t une adrasse de shopping implanté en coaur ]":!t =
de la métropole de Tanger. Le Mall s'étend sur 14.000m" de surface,
répartit sur 4 niveaux, doté de 35 espaces de vente et réunit plusieurs 3
ensaignes prestigieuses (Zara ; Zara Home | Massimo Dutti ; Bershka
:YankOne ; Fnac...) un suparmarcheé Carrefour Market, un espace de
restauration, espace de jeux enfants (Magic Land), espace de jeux
vidéo el une terrasse majestususe avec une vue imprenable sur la
Marina da Tanger.

IBN BATOUTA ezt un projet mixte de FACENOR IMMOBILIER qui
réunit 'immobilier commercial IBM BATOUTA MALL et I'mmaobilier
des entreprises IBN BATOUTA BUREAUX : 25000m" de surface
dédide aux bureaux répartit sur 12 étages.

Pour passer une journée remarquable dans un espace de
divertissement offrant une expérience unique, comblée de shopping,
dégustation et amusement, IBN BATOUTA MALL &5t le bon endrait.
IEN BATOUTA MALL, PLUS PROCHE DE VOUS ..

mfo@ibnbatouhomal.mo lb B 5, Ay, Youmsed lbn Tochine - TANGER
weww ibnbatoutamallme n t t +212 5393428 43
atouta -
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Agence Pardicaris.com
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LE NORD DU MAROC,
L'UNE DES DESTINATIONS
LES PLUS PRISEES DU MONDE

LE CAT TANGER-TETOUAN-AL HOCEIMA
LANCE SON ECOSYSTEME DIGITAL DE
PROMOTION TOURISTIQUE

LA COMMUNAUTE ISRAELITE DE TANGER
ROUVRE SON RESTAURANT CACHER
« LE CERCLE DE TANGER »

TANGER S'ENRICHIT AVEC L'OUVERTURE
DU MUSEE «VILLA HARRIS»
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ET HEBERGEMENT
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Vious étes & la rechercha de culture, de soleil et de dépaysement? Pensez au Nord du Maroc ! En
commengant de Tanger et en passant par les villes principalas de la région, immergez-vous dans
a culture marocaine et découvrez tous les trésors de celte région. Enfin, régalez vos papilles avec
gs spécialités culinaires du pays, vous ng serez pas décus | Alors embarquez pour Ig nord du
Maroc qul vous accueillera a bras ouverts

M Ly AIPENSETANTOUT,
¥, -
MARINA GCILT

AQUAPARCG . FIFNESS. TENNIS PISCINE GOLF
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Depuis des cen-
faings  d'annéss,
Tanger est le
carrefour entre
le  Moyen-Orient,
I'Afrique &t |'Eu-
rope. Situge sur le
détroit de Gibral-
far, elle a accusllii
de nombrau
voyageurs de tous
horizons quil ¥y ont
laissé un peu de
leurs cultures en
héritage.

Tanger, qui se nommail Tingis pendant la période romaine est née A I'épogue de la civilisation
phéniciznne. Au milieu du vingliéme siécle, la ville est devenue un bastion de liberté et un lieu
de rencontre de nombreux artistes nationaux et élrangers

Ville cosmopslite et dynamigue, elle est la destination incontournable des artistes & 1a re-
cherche d'inspiration, Des écrivains de la Beat génération, des peintres comme Delacroix el
Matisse, de méme que des musiciens tels les Beatles et les Rolling Stones v onl trouveé leur
inspiration

Tanger, que le célébre écrivain et compasiteur Faul
Bowles a décrite comme 12 vills des réves a su garder
son identité marocaing, ses habitants ont le cosur sur
la main et sont aussi chaleureux que leur pays. C'est
une vértable mine d'or, en termes de decouvertes,
mais aussi au niveau de la nchesse artisiique, naturelie
ou architecturale. Tanger dispose d'infrastructures bd-
telieres et touristigues variées, Dans les prochains ar-
ficles nous vous citerons les choses incontournaiyles a
visiter & Tanger, pour un séjour réusst et authentique.
sans oublier les belles plages de la cdte Atlantique, di-
rection Grottes d'Hercule
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TETOUAN - DESTINATION TOURISTIQUE
ET CULTURELLE QUI MERITE VOTRE VISITE

En mélant culture, plage
el balades, Tétouan,
aussi appelée « ville
blanche =, sera une
atape agréable de votre
voyage.

Accrochée aux flancs du djebel Dersa, cette belle cité arabo-andalouse domine la valiée fertile
de l'oued Martil. Derriére ses imposants remparts, Tétouan abrite une grande médina clairse-
mee de terrasses et jarding au charme simple. Le dédale de ses ruelles sinueuses contraste a
merveille avec I'architecture hispano-mauresque de la ville-nouvelle. Figre de son histoire et de
son artisanat florissant, la cité blanche mérite que 'on s'y attarde,

VOIR LA VIE EN BLEU
A CHEFCHAOUEN

La couleur bleu indigo de ses ruelles en
a fait un des lieux les plus photographiés
de la planéte. Cette cité nichée dans les
montagnes du Rif est devenue un des
lieux les plus visités du Maroc. Pour le
meilleur el pour le pire...

Des ruelles ombragées, des escaliers la-
byrinthiques, deux comes montagneuses
pour décor. Des femmes en babouches,
des chats allongés ou se promenant
dans les ruelles, des vieux qui savourent
le temps qui passe. Les eclals de voix
d'une grappe de gamins retentissent au
détour d'une fontaine.

Chefchaouen, aux 50 nuances de bleu vous émerveillera, régalera vos estomacs et
vous promet de magnifiques paysages. C'est aussi un bon point d-ancrage si vous
aimez la randonnée.
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AL HOCEIMA - UNE DESTINATION
TOURISTIQUE PRIVILEGIEE

Dans la ville d’Al Hoceima aux attributs naturels et aux
paysages époustouflants, le lourisme s'impose comme
premier levier raaliste de developpement, Celte ville
touristique est située sur la mer Maditerranée dans la
region du Rif, au nord du Royaume du Maroc (Region
Tanger-Tétouan-Al-Hoceima).

Amazighophone, la ville est la seplieme plus
balle ville au monde en ce gui concerne la
beauté de ses plages d'aprés un classement
réaliseé par le guide mondial des cités ur-

balni_ls__ C'est l'une des plusl. gr_andﬂs stalions Al Hoceima est une ville surioul connue pour ses ma-
bﬂll‘l&ﬂll’&’&: d_u Maroc et d'Afrigue du Nord. gnifiques plages madilerranéennes (Quemada, Sfiha,
Elle est située au large de nomireuses pe- Calabonita, Tara Youssel, Cala Iris, Matadero, Imeud,
tites iles et flols rocheux. lzdi, Sswani, Spalmadira, Boussekkour ...). Récem-
ment, elle vient d'étre élue en 2014 comme membre

s T - du club trés select des plus belles baies du monde qui
OUEZZANE - UNE S 06 I e, ok et 96

VILLE TOURISTIQUE J  Posee, créée a Beriin.
FORT POTENTIEL

Ouezzane est une ville du nord située sur les flancs sud d&
la cordillére du Rif, dans la province de la région de fo— :
Tanger-Tétouan-Al Hoceima, & 60 kilométres au sud-ouast

de Chefchaouen, Cette posifion stratégique est a la base de
l''mportance de Ouazzane au 18éme siécle; elle accueillait
un important contingent militaire frangais et de nombreux
réfugiés expulsés d'Al Andalus s'y refugigrent.

La ville d'Ouezzane est bien connue au Maroc et dans le
monde islamique &tant une capitale spirituelle, slle a &té le -
lizu de nombraux piliers du soufisme qui est devenu un important centre pullthue et spiritual.
Quezzane est fortement empreinte de religion et constitue un lieu de palerinage musulman et juif,
notamment en raison de la présence du tombeau du vénéré Rabbin Imran Ben Diwan, mort en
1780. L'habitat, dépourvu de remparts, s"articule autour de la Zaouia fondée en 1727 par Moulay
Abdallah Chérit, grand maitre soufi.

Les murs des vieilles maisons situées le long des contours de la meédina sont liés entre eux par
des arcs ayant la fonction de portes, permettant ainsi de clore I'habitat. Celui-ci compte un certain

nombre de passages couverts et un mellah de grande dimension. Dar-Sqaf est le quartier le plus
ancien de la médina : il est le site du village original ol se serait installé Moulay Abdallah Chérif,
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LA VILLE DE FNIDEQ - PARFAITE
POUR DES ACTIVITES VARIEES

La villa de Fnideq se trouve a anviron 2 km de
Ceuta et au temps du Protectoral o'était la fron-
fitra gvec I'Espagne. c'est une cité balndaire
marpcaing situde gu nord-est de Tétouan, au
bord de la mer Mediterranee, dans Ia région de
Tanger-Tétouan-Al Hoceima, Du temps oo elle
etail sous protectoral espagnol, la ville s'ap-
pelail Castillejo. Son nom en espagnol vient
de quelquas mines gul existaient & cel endroit
avant la fondation de la ville et qui ressem-
baient a de petits chateaux,

Alors qu'elie faisait partie de la province de
Tétouan, elle a &té rattachée a la préfeciure de
M'dig-Frideq en 2010, La population de cefte
préfeciure est estimée a environ

300 000 habitants, Les activités commerciales
el de services sont les principaux piliers de
I'économie de la ville.

M’DIQ — UNE PETITE VILLE MAROCAINE
FASCINANTE A VISITER

M'dig vous réserve un séjour empreint de luxe ol vous
alternerez i volre guisa entre plages et sites historiques.
Bien qu'elle ne compte que 60 000 habitants, la ville
s'anime au rythrme des dizaines de milliers d'estivanis
nationaux qui préferent ce petit coin de la cbte medi-
terranegenne. Ville offrant un cadre charmant, idéal pour
prendre un bain de soleil, faire du shopping et visiter les
sites louristiques.

Celte pefite ville cotiére est un coin caché au pied des
mantagnes du Rif, face au détroit de Gibraltar. Clest
une plage irés prisée aux eaux limpides, qui caractérise
cette zone de la Méditerranée. Ce pelit «coin- est limité
au sud par une mini-chaine de montagnes qui s'étend
sur la bord de mer et donne sur la cdte, a Farriére du port Ain Chejra.

Son magnifique climat, les paysages monfagneux qui se profilent derrigre elle, font de cette plage une
deslination prisée par les touristes de tout bord. L'été, le nombre de la population de la localité adossée a
cette plage augmente considérablement. Petite ville de pécheurs, cetle station attire les passionnés des
produits de la mer qui caractérisent la gastronomie locale. La petite ville M'diq est aussi une station balnéaire
renommée. Elle est connue pour ses complexes touristiques et ses hatels. Son port

de péche alimenie la ville de Tétouan et ses environs.
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ASILAH : LA VIL

DE LA NATURE

LE DE LA
CULTURE, DU TOURISME ET

i

e
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Agilah est une petite ville
portuaire située sur la cote
Atlantique, & une cinguan-
taine de kilométres du sud
de Tanger.

Entre Tanger et Larache,
Asilah borde I'océan At-
lantique, offrant une plage
propice aux baignades en
famille, La ville d'Asilah
est relativement petite et
calme. Apaisante et re-
laxante, c'est une destina-
fion de week-end pour les
citadins stressés de Tanger,
Tétouan et Larache.

Au méme titre que Chefchaouen, la mer ou la montagne au choix. Paisible ou sereine pour les uns,
magigue ou majestueuse pour les autres, Asilah a toujours exercé une séduction singuliére sur les
arfistes. Le lieu d’Asilah qusil serait intéressant de visiter et revisiter sans vous lasser est évidem-
ment sa madina. Elle se caractérise par la luminosité de son ciel, le bruit constant de la mer dans

ses rues el |la salinité de son environnement.

LARACHE
EST UNE
DESTINATION

IDEALE POUR
LES FUNS DE
L’HISTOIRE

Batie sur la rive gauche
de l'embouchure du fleuve
Lixus, Larache est une lrés
belle petite ville, située entre
Rabat et Tanger, elle vous
reposera du remue-ménage
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de ces grandes villes, atmos-
phére relaxante, pas de bous-
culade touristique, un endroit
idéal pour vos vacances de dé-
tente el en toute tranquillité. La-
rache est une ville aux maisons
blanches qui vit au rythme de la
péche, a prés de 90 kilomeétres
au sud de Tanger, se situe sur
le flanc d'une colline rocheuse a
coté de l'ocean Atlantique.

L'origine de Larache remonte &

l'ancienne ville de Lixus.
Selon son histoire et sa
légende, de nombreux
peuples y passérent
phéniciens, carthaginois,
mauritaniens et romains.
Ces derniers transtor-
mérent Lixus en un port
fluvial

important pour le com-
merce.

Marquée par les inva-
sions  espagnoles et
arabes SUCCEessives,
Larache posséde une
différence architecturale
entre la ville moderne de
style andalou, et la médi-
na de conception arabe,
fait tout le charme de
Larache.



| ESCAPADE AU NORD DU MAROC

MARTIL — UNE STATION
BALNEAIRE PLEINE DE CHARME

'.: . iﬂ 4 : . -!
Martil est une petite ville pleinement tournée vers le tourisme. Siuée sur la cote
méditerranéenne du Maroc, face & la baie de Tétouan & seulement 70km de Tanger,

Martil, cette petite ville est un avant-goit de I'Espagne, elle n'est jamais déserte. Et
pour cause, elle a dirigé son developpement autour du tourisme, Dans cetie station,
la o0 se trouve une trés belle plage, avec de nouveaux domaines de luxe, et des
golfs, tout est prévu pour gue les visiteurs passent un bon moment. La population
locale est trés hospitaligre et la plage est réputée dans tout le pays.

| PLAISANCE ET LOISIRS
TANJA MARINA BAY INTERNATIONAL

Tanja Marina Bay (TMBI) est la premigre
marina urbaine du Royaume, avec une
capacité fotale de plus de 1.400 an-
neaux sur deux bassins.

Elle bénéficie d'un emplacement ex-
ceptionnel au croisement entre l'océan
Atlantique et la Méditerranée, entre
I'Occident et I'Orient. Clest une veéritable
porte d'entrée entre I'Europe et |'Afrique.
Son integration dang la ville au pied de ;
la médina et face a la baie est unigue. R T PR

r 1] |l ah

Des atouts lui permettant de proposer naturellement une offre de services de qualité aux
plaisanciers tout au long de 'année. Sur la Presgu'ile de la marina, coté plage, une zone
d'animation vous accueille a travers ses cales restaurants, ses commerces, ses services
aux plaisanciers, sa station de ravitailement en carburant, son parking sans cublier le
Royal Yacht Club de Tanger. P!MG
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LE CRT TANGER-TETOUAN-
AL HOCEIMA LANCE SON
ECOSYSTEME DIGITAL DE
PROMOTION TOURISTIQUE

Le Conseil Régional du
touan-A4l Hu::.elma a lance

[Ir'ld
an, qui rcnn'-'tltuF'rd II'Idr-'I'II.:-
blElITIEIrﬂ un levier pcur sa redynamisation et lui
aveloppement
da Alaoui, la

Une nouvelle version du site web
http:/fwww.visittanger.com : En 4 langues, et
bientdt plus, cette nouvelle version permet aux
clients de personnaliser leur expérience web, en
choisissant une ou plusieurs destinations qui les
intéressent. Le site web se personnalise ensuite
suivant ces préférances et s'adapte aux besoins
du wvisiteur.

Lancement de la nouvelle version MICE : Cette
varsion, dédiée au public MICE et Corporate, ap-
porte plusieurs nouveautés, dont un systéme qui
connecte les fournisseurs de notre région avec les
clients marocains et internationaux “Smart Quota-
tion™. Ce systéme permet la démocratisation de la

PING
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demande et donne le pouvoir au client fi-
nal afin de choisir les partenaires locaux
qui lui offrent les meilleures conditions.
Lancement de la nouvelle version de
I'application Visit Tanger.

Lancement des applications dédiées
pour Chefchaouen, Tétouan & Tamuda
Bay, ainsi qu'Al Hoceima. Ces applica-
tions sont disponibles sur Android et i05
: visittanger.app.

Lancement de I'espace "Fros” et “Fress”
sur le site web, afin de consulter conti-
nuellement les documents, informations
et nouveautds d'intérél.

Plusieurs autres outils promationnels, dont
certains dédiés au marché chinois, sont en
cours de réalisation et seront partagés avec
vous e moment venu,

L'ensemble de ces outils nous permettrant,
collectivement, de mieux servir et connaitre
notre clientéle, migux la cibler et répondre &
ses besoins, et in fine, renforcer laftractivité
de notre région de fagon plus efficace.

La présentation de I'écosystéme ne s'arméte
pas la. Notre prochain envoi sera dédié aux
importants outils en back-office qui nous
permettent d'analyser les comportements
de nos visiteurs et prospects, faire une meil-
leure veille et mieux suivre les tendances.
Comme indigué dans un communiqué
précédent du CRT, I'écosystéme digital
pour la promotion touristique de la région
Tanger-Tétouan-Al  Hoceima permettra
d'une part aux voyageurs de sinformer et
d'étre assistés en amont et au cours de
leur voyage, et d'autre part donnera aux
opérateurs un accés exclusif a des don-
nées consolidées concernant les attentes,
perceptions el comportements des clients
émanants du Maroc et des différents pays
emetteurs.

Ce modéle, qui constitue un best-practice
en termes d'organisation digitale et d'ex-
ploitation de data, propose une démarche
originale et intégrée & 360°, répondant aux
besoing du grand public tout autant que du
public professionnel.
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TOURISME

SAVOUREZ VOS VACANCES AU BORD
DE LA PISCINE DU ROYAL TULIP CITY
CENTER TANGER

Les beaux jours qui permettent tant d'escapa-
des arrivent ! Les arbres en fleurs, la nature

qui s'éveille, le soleil & nouveau installé sur la
Mediterrange, les températures vont commencer
a grimper, tout concourt a en faire cette période
pour un séjour & I'ndtel Royal Tulip City Center
Tanger.

Siwé dans un écrin de verdure, I'espace piscing
du Royal Tulip est I'endroif idéal pour se rafrai-
chir tout en sirotant un cocktail ou une boisson
fraiche. Vious pourrez vous prélasser dans des
conditions confortables dans I'un des transats.

Accompagnés de leurs parents, les plus petits
saront ravis de profiter d'un vaste bassin d'eau.

Le soir, vous vous détendrez toul en dégustant une culsine internationale ou des plats basques
dans le restaurant Le VASCO.

Laissez-vous bercer par I luxe du Royal Tulip City Center Tanger.

PING

{Mon Bvret de voyags) - Mol - [E]



SAVOUREZ VOS VACANCES
AU BORD DE LA PISCINE
DU ROYAL TULIP CITY CENTER
TANGER

A S dl
VASCO [
basque restaurant o

Perdicaris.com
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What could be more inspiring ?



' TOURISME

LA COMMUNAUTE ISRAELITE DE TANGER ROUVRE
SON RESTAURANT CACHER « LE CERCLE DE
TANGER>»

La Communauté |sraglite
de Tanger a le grand plaisir
de vous annoncer la réou-
verture de son restaurant
Cacher «LE CERCLE DE
TANGER»,

Fondé en 1903 el situé
en plein centre de Tanger
(16, avenue du Prince Hé-
ritier), be restaurant = Le
Cercle da Tanger » dont la
capacité est de 10 a 100
personnes, est la seule
adresse ou les touristes
isradliens  vonl  pouvoir
manger cacher en foute
sacurité, et des spécialités
realisées dans les régles
de 'ant sous le contrdle du
Rabbin de la ville, Jacob
Torjmane.

Un cadre chic et moderne
| Avec sa déco contermpo-
raine et design, son as-
pect cosy, = Le Cercle de
Tanger » es! un restaurant
qui convient & toules les
situations (repas d'affaires,
diner antre amis, sortie fa-
miliale...).

L& restaurant cacher « Le
Cercle de Tanger » est
ouvert uniquement aux
groupes et sur réservation.
Oin peut y jouer au bridge 2
fois par semaine, le mardi
el le jeudi.

Contact :
CIT:331693 39500212 /CT :20 60 93 39 5 00212
Mail : lecercletanger@gmail.com / Facebook : www.facebook.comicercle.tanger
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' PATRIMOINE

C'est un batiment dans la madina
de Tanger. La premiére proprigté
publique américaine en dehors
des Etats-Unis, elle commémora
les relations culturelles et diploma-
tiques historiques entre les Etals-
Unis et le Royaume du Maroc.
Elle est maintenant officiellemeant
appeléa |Institut de la Légation
américaine de Tanger pour les
études marocaines, et est un

: centre culturel, un musee et une
bibliothéque de recherche, se concentrant sur les études de langue arabe. La légation a été
inscrite au registre national des lieux historiques des Etats-Unis e 8 janvier 1981, Le secré-
taire américain de hintérieur, James G. Watt, l.a ensuite désignae comme un lieu historique
national le 17 décembra 1982, C.atait la premiére désignation dans un pays étranger. Le
batiment a &té inscrit sur le Registre des biens culturels des Etats-Unis dAmérigue, une liste
des propriétés du Département d-Etat dans le monde qui ont une importance culturelle ou
historique particuliére.

Fondée par Moses MNahon qui requt chez lui en tant
qua président de la Junta, Sir Moses MONTEFIORE
&n 1863 et 'accompagna jusqu'a Mogador, puis Mar-
rakech, pour l'audience royale au cours de laquelle
il servit d'interpréte. C'est la plus prestigieuse syna-
gogue de Tanger et sans doute ia plus belle de tout le
Maroc. Merveilleusement décorée dans un style his-
pano-mauresque, elle se signalait par le niveau social
de ses membres. Prés de cinquante lampes d'argent
pendent du plafond. Sur les bancs sont inscrits les
noms de tous les membras gui, vers 1925, avaient
droit & un sigége réservé. Récemment restaurée et
ouverte g la visite, elle est devenue le musee de la
communauté juive de Tanger et héberge les objets du
culte autrefois présents dans les auires synagogues
de la ville.

PING
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| TOURISME

(o LE RESTAURANT EL CONTACTO
aIeaw, \ L’ADRESSE MYTHIQUE DE TANGER

Le restaurant El Contacto, fondé en
1954, devient au tournant des années un
lieu prisé de la société tangéroise pour
la dégustation dwune délicieuse et plus
savoureuse cuisine internationale. Afin
d-atteindre toutes les exigences de ses
convives, le Chef prépare également
des plats de poisson frais et des recettes |
saines et variées a base des meilleurs
produits du terroir Tangérois!

Pour toutes vos envies de gourmet,
le restaurant El Contacto saura vous
régaler! Sa charmante salle & la
décoration raffinée est le lieu idéal pour
profiter drune soirée en famille ou entre
amis, pour des moments unigues.

—— L'ardoise du restaurant El Contacto évolue
au fil des saisons afin de varier les plaisirs
et de permettre & tous de s'essayer & une
cuisine de qualité. Installez-vous conforta-
; blement et laissez-vous guider tout au long
Jg,' ‘B de votre repas par une équipe attentionnée.

i
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Pour go(ter des palourdes a la marinera ou un plat de paélla dans la plus grande fra-
dition, ou un filet de beeuf grillé & la créme, vous n-aurez plus qu'a vous laisser tenter
par le large choix de plats que le restaurant El Contacto vous propose.

Vous pourrez aussi découvrir des desserts gourmands faits-maison tels que le pud-
ding de fruits ou sa nougat glacée : un délice!



| SHOPPING

Profitez  dun moment
«shopping privilégié- au
centre commercial Lux Mall
Le Lux Mall est Fendroit
parfait pour faire du shop-
ping. Ses nombreux maga-
sing, ses petites boutiques
comblent les accros du
shopping.

Les magasins du ler et
2éme étages sont dediés au
prét-a-porter, produils cos-
metiques, robes de mariées,
couturiers  pour femmes,
sacs et accessoires, parfu-
meries, chaussures. vente
et location des caftans, coif-
fure pour hommes, centre
d-esthétique, Huiles essen-
tielles...

C'est au centre ville de Tan-
ger, dans la rue la plus dy-
namigue en shopping ! Vous
avez deving? On parle bien
évidemment de la rue du
Mexique. Vous avez aussi
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acces au LUX MALL de Iz
rue du Mssalah qui vous
dirige directement chez
les bijoutiers préts a vous
proposer un large choix de
bijoux.

- Plus important encore!
Vous aver la chance de
laisser vos enfants s"amu-
ser comme des fous pour
pouvoir tranquillement faire
les magasins, ou profiter
d’'une bonne tasse de cafe,
d'un jus, d-un soda, ou d'un
petit dejeuner au cafe-ter-
rasse qui communigue di-
rectement avec le parc, ce
qui vous permet de surveil-
ler facilement vos enfants.
- Et parce qusun anniver-
saire doit étre exception-
nel, offrez & voitre enfant,
a vos amis (es) ou a votre
conjgint  (8) un moment
inoubliable! Une partie du
café peut étre privatisée

pour les anniversaires au
cafe terrasse. votre enfant &t
ses copains peuvent godfer,
jouer, chanter, danser..

- Vous étes commergant et
vous avez comme objectif de
trouver un local commercial
a vendre ou & louer 7 N'hé-
sitez pas & contacter Mme
Zakia au

06 61 3591 24,

elle est a votre disposition
pour toute information.



') \ GENTRE DES BIJOUTIERS «Lux Mall»

FLN "Ugo yubgl" gudilall j4ya

Perdicaris.com

ACHAT ET VENTE D’OR

TRES BELLE OPORTUNITE A SAISIR
DERNIERS MAGASINS TITRES A VENDRE
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Vous invite a découvrir son nouveau
centre de bien-étre “MOSAIC”

JEZAREEDR
TEEEZEYNEN
HEE A I!l
MOSAIC
| ] R | |

O 42, Rue de Hollande, Tanger — Maroc

L +212(0) 539 331 100
spa.fredj@saifhotels.com = www.saifhotels.com | www.fredjhotel.com



| TOURISME

OSKY’S - LE RESTAURANT
BISTRONOMIQUE A TANGER
POUR VOTRE PLUS GRAND
BONHEUR!

Le restaurant bistronomigue est un concept na dans
les annees 90, il allie prix doux et cuising créative,
raffinée, congue 4 base de produits frais et de sai-
son. Propre a la culture frangaise, on y relrouve une
cuising godteuse et arlistigue, un service de gualité
et un lieu sans chichi.

On vous présente donc Osky's le premier
restaurant bistronomigue ouvert & Tanger.

Bien installé au centre ville de Tanger, Osky's vous
offre la douceur de vivre, le cadre de charme, et
un moment gustatif hors du temps. Univers feutré,
grands rideaux bleus, miroirs reflétant les murs de
la pigce fagon bibliotheque, on apprécie particuligre-
ment le cité a la fiois intime et festif de ce lieu de vie.

5i la cuising du restaurant Osky's a un godt pro-
noncé pour les saveurs frangaises, c'est avant tout
parce son proprigtaire Oscar Ama Badji, amoureux
de la haute gastronomie ajoute & son savoir-faire
acquis apres de nombreuses annees dexpérience,
une fouche subtile et créative,

Osky's nous fait la promesse de
submerger notre palais de plaisir!

Ce restaurant a toul pour plaire, les assiettes
somt raffinées, créatives et généreuses. On
y refrouve alors une carle de tapas et des
plats aussi gourmands que gourmets comme
le carpaccio de bosuf & huile de truffe, le
tartare de beeul accompaagneé de salade &
pomme pont neuf, et comment ne pas finir
sur son originale moelleux au chocolat et son
coeur de amlou...

LIne bonne raison de vous rendre
requlierement au restaurant Osky's
en famille ou avec vos amis!
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| PATRIMOINE

MUSF;E ARCHEOLOGIQUE
DE TETOUAN

Inauguré le 19 juillet 1940, le musée archéologique de Tétouan est situé en plein cozur de la ville,
a quelques metres de la pitioresque medina, classée patrimoine mondial de bhumanite en 1997
Les collections du Musée archéologique de Tétouan sont liéges & celle des recherches archéolo-
giques de |la région. En effet, la majorité des vestiges et objets exposés proviennent de fouilles
entreprises dans le nord du Maroc & partir des années 1930,

Le Musée abrite des objets archéologigues préhistoriques, antiques et islamiques provenant de
plusieurs sites et monuments du Nord, notamment Kaf Taht L'ghar, M'zora, Lixus, Tamuda ou en-
core Ksar Es Sghir.

Les collections sont composées d'outils lithigues, de restes humains de la préhistoire, d'éléments
architecturaux, de céramiques, de mosaiques, de pigces de monnaias ou encore de statuettes en
bronze.

Les travaux de réhabilitation et de restaura-
tion du site archéclogique Al Mazamma ont
élé achevés récemment, ce gui devrait ren-
forcer la dynamique touristigue et culturelle
de la province d'Al Hoceima.

La cérémonie d'achévement des travaux
5'est déroulée en présence notamment de la
directrice provinciale de la culture a Al Ho-
ceima, dingénieurs, dentrepreneurs et des
représentants du ministére de la Culture, de
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la jeunesse et des sports (deépartement de
la culture) et de la direction régionale de la
culture & Tanger-Télouan Al Hoceima.

Les travaux de réhabilitation et de restaura-
tion de ce site archéologique, situé a la com-
mune d'Ajdir & Al Hoceima, portaient sur la
porte nord (Bab Al Marsa), le mur, la tour sud
el le mur nord-ouest, ainsl que la forteresse,



| LITTERATTURE

LE CERCLE DES ARTS

J Rue Antaki - Place des Nations - Tanger
- 05 39 94 20 66

Imypdandé au coeur da Tanger, le calé culturel = e Carcle des
A3 » VOUS PROPOSE UNg carte menu diversiide pour dégusier
wn thé-café ou pour siroter un jus neturel fout en Bsaistan
& una axposition, wn concart ou une mencontte g awed
des auteurs of des artistes.

LIBRAIRIE LA VIRGULE

31 rue du Sagittaire - Tanger
053937 15 21/05 39 93 80 95

La Virgule est 'une das librairies les plus actives dans
la ville de Tanger. Las propridtaires proposent les ser-
vices ordinaires comme papetere ou fournitures el
livras scolaires, mais c'est aussi et surtout un lisu de
lecture, de débats équipeé d'un espace multimadia. On
y organise aussi des catés littéraires.

LIBRAIRIE DES COLONNES

54, boulevard Pasteur - Tanger
0539 93 69 55

Pendamt plus de 60 ans, la Librane des Colonnes sest
imposée comme un Beu de culture, ouvert et pluriel, ol les
ars et les letires se donnaient rendez-vous, Sauvée par
Pigrre Bergé d'une disparition certaing, menes par une
nouvells équipa, alle a retrouvd fin 2010 lout son aclal et
tend & redevenin, & travers de mulliples projels, un acteur
majeur de la ville, La Librairie des Colonnes naguit un jour
d'été 1949, sur le Boulevard, quand le monda entier se
donnait rendez-vous & Tanger.

LIBRAIRIE LES INSOLITES

les inrolites

y | i e # T
28 rue khalid ibn ouvalid (ex-velazquesz) - Tanger
Tél : 05 39 37 13 67

A guelques pas du Consula) de France et de i Terrasse des
Paresseux, dans une nee pistonne qui n'a fen & envier B
audres quartiens du centre-ville de Tanger, ta Borairie les inso-
Mes déplole ses alouls depuls € ans pour PrOPOSEr 585 CoUpRS
da coeur a una cleniéle avertle el surout avide de bonnes sur-
pribas Gridg an 2010 par Stéphanie Gaow, fa libraitis o veul
@rssi bhen un espace de renconire avec les artisles & écrivaing
de Tanger (et d'ailleurs) lors des soirdes de vernissage ou da
didicace, quiun modeste salon ce thi on jourméds ol 56 poser
pour ke la pressa, découvir une ltaratune frapcophons e
sur le voled et passar son temps lore fage i mer,

La libraine Page & Pheme vous propose sur plus de 100 m2
ume variaté de lives concarnant phesieurs thémes oomme les
beaux bvres, des essais, dos ivres techniques, de ben-dtre,
des guices, de la BMiérature classique el des dictionnaines,
Des signatures-debats sonl organisees & la mezzanine da @
Librairie baptisée = Le Cercle Libius « et une nouvelle page
Facebook « Au coup de plume tangémois « a ébé créds dans e
but do promadvair les évinaments cufturels qui se déroulent
autant & la librairie que dans d'aulres Sites cullunets de a rgion
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CULTURE

SOIREE CULTURELLE ET
ARTISTIQUE CELEBRANT

Linstitut frangais de Tanger a rouver les portes de la
galerie Delacroix depuis mardi 23 février aprés une
année de lermelure en raison de 'évolution de la pan-
déemig de coronavirus.

La galerie Delacroix a refrouvé ses couleurs el ses
miurs onl refrouvé leurs visiteurs. Pour célébrer celle
répuveriure une trentaine de « Silhouettes » de l'artisle
peintre & sculpteur, Gérard Testa qui datent de 1994 &
2011 &1 des tableaux réalisés entre 2003 et 2005 sont
exposas

Cette axposition qui permettra aux visiteurs de déam-
buler enfin entre les ceuvres de l'artiste frangais Gérard
Testa, 'amoureux de la civilisation marocaine qui ne
cesse d'ceuvrer pour le rapprochement culturel entre
la France et le Maroc est présente du 27 février au 31
mars.

«La réouverture de la galerie Delacroix permetira &
plusieurs artistes dont les jeunes talenls d-exposer
lours couvress s.est exprimé trés ravi Olvier Galan,
le directeur de LIFT, lors deune conférence en la pré-
sence de plugieurs invités de la presse.

Shrement de belles expositions et activités culturelles
sont programmees par | Institut Frangais de Tanger &
l'occasion de cette importante reprise,
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LES CREATRICES DE

CHEFCHAOUEN

Une soirée cullurelle et ardistique a élé organisée,
mercredi 4 Chefchaouen, a linitiative de 'Associa-
fion Assaida Al Horra pour la citoyenneté el I'égali-
e des chances, secton de Chefchaouen, sous le
thiéme = la créativité, un lavier pour faire rayonner
la culture da l'égalité ».

Cetle rencantre a éié marquée par la présence de
neuf femmes créatrices au niveau local dans divers
domaines aristiques, dont la musique, la poésia,
les nouvelles et I'an plastique.

Il s’agit nolamment de Naziha El Bachir El Alami,
Hamida Jamaa, Fatima Zahra Fizazi, Imane Ma-
noudi, Sarah Ibn Horra, Majda El Ghalouli, Hala
Bensaid, Dalal El Barnoussi et Hanane Medyan.

Cetle soirée, qui s'est déroulée en présence d'ac-
teurs cullurels el associatifs, a &té ponctuée par la
presentation d'oeuvres d'art ef de prestations ar-
fisiques données par les artisles invités de cetls
caremania dhommage, ainsi que des lectres de
poemes ef da nouvelles autour des themes de l'en-
virannemeant et du patrimaine local,

Ces sequences artistiquas ant reflete Mastendue de
la créativité el les expériences distinguéss des ar-
fistes et des écrivaines participant A cet événement,
qui ont marqué de leurs empreinte la scéne cultu-
relle aux niveaux local, régional et nafional.



| CULTURE

L INSTITUT CERVANTES
DE TANGER

L'Institut Cervantes de Tanger est situé dans l'un
des meilleurs quartiers de la ville. Il a deux béti-
ments, dans la rue Belgium il y a la salle d'exposi-
ticn et dans I'avenue Sidi Mohamed Ben Abdellah,
la bibliothéque, les salles de classe, la salle multi-
media et l'atelier de gravure.

Le hall d'exposition de 285 m2 est prét 4 accueillir
de grandes exposilions.

Mous proposons des couwrs d'espagnol général et
special a Tanger et dans d'autres villes du pays,
et nous préparons nos etudiants a obtenir les di-
plomes d'espagnol DELE. Nous disposons d'une
zalle de classe multimedia et de la plateforme
d'enseignement d'espagnol en ligne AVE Global
qui permet un apprentissage autonome de notre
langue sur Internet.

Cervantes

Don Quichotte de la Manche

Les activités culturelles ocrganisées par le centre sont
trés diverses et couvrent toutes les disciplines. Outre
la diffusion de la cullure espagnole et latino-ameéri-
caine, nous aspirons au dialogue culturel, c'est pour-
quoi nous collaborons avec des entités culturelles et
educatives marocaines el européennes.

La bibliotheque Juan Goytisolo spécialisée dans la
littérature espagnole et latino-américaine est l'une
des plus importantes du réseau Instituto Cervantes,
avec 100 000 volumes. Sa collection de livres liés au
monde arabe se démarque.

LECTURE CONTINUE DE
DON QUICHOTTE

En 1996, 'UNESCO a déclaré le 23 avril «Journde
mondiale du livre el du droit d'auteurs. Depuis lors,
les institutions du monde littéraire et culturel ainsi
que le secteur éducatii commémaorent cette journéde
avec des événaments spéciaux. C'est aussi la date
de la mort de Miguel de Cervantes et de la remise
du prix de littérature le plus important d'Espagne, le
Prix Cervantes.

Depuis que le Circulo de Bellas Artes de Madrid a
proposé il y a vingt-guatre ans, la premiére lecture
continue de Don Quichotte, C'est une tradition dans
le monde des lelires en espagnol de célébrer la
Journée internationale du livre et du droit d'autewr
de cette maniére, avec une lecture publique & haute
vioix qui , généralement, commence par la lecture du
fameux premier paragraphe par l'écrivain qui a regu
le prix Cervantes de l'année correspondante.

Un an de plug, le réseau des Instituts Cervantes au
Maroc fait &cho de cette célébration et propose sa
propre lecture continue qui débutera par la participa-
tion des Ambassadeurs accrédités dans les missions
des pays hispanophones au Maroc et avec d'autres
personnalités, des figures perinentes de la culture et

Hispanophiles en général.
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CULTURE TANGER S’ENRICHIT
AVEC L'OUVERTURE DU
MUSEE «VILLA HARRIS»

La ceéremonie douverture de “Villa Harns,
musee de Tanger” sest tenue, mardi, en
presence du ministre de la Culture, de la jeu-
nesse af des sports, Othman El Ferdaous, ef
du président de la Fondafion nationale des
musees (FNM), Mshdi Qotbi.

Celte cérémonie, & laguelle ont pris part no-
tamment le directeur du Musée Mohammed
VI d'art modemea et contemporain, Abdelaziz
El ldrissi, et le président de la Fondation jardin
Majorelle, Madison Cox, a été l'occasion de
presenter l'exposition inaugurale du musée,
fruit d'une généreuse donation d'un mécéne
marocain, El Khalil Belguench.

“Je suis trés heuraux de découvrir la Villa Harris, qui est un lieu d'histoire et de mémoire pour
les Tangérois et les Marocains en général”, a indigué M. El Ferdacus, saluant le travail excep-
tionnel mena par la FNM pour “arranger la rencontre entre une collection et un lieu, rencontre
qui illustre bign la double fanction du patrimoing au Maroc”.
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Signée a bord du train "H Boraq™ par le
directeur général de I'ONCF, Mahamed
Rabie Khiie et le président de la FNM,
Mehdi Qotbi, en présence du minisire de
la Culture, de la Jeunesse et des Spors,

Othman El Ferdaous, cette convention vise a consolider les efioris de |'ONCF et de la FNM pour
la promotion et le rayonnement du patrimoing cultural et aristigue national, en rapprochant et en
facilitant davantage I'accas des musées aux citoyens a travers le développement d'un nouveau
concept de voyage “Train'Arnt” ou le voyage et l'art pour tous.

Dans une déclaration & la presse, M. Qotbi a indigué que le Maroc a toujours misé sur la culture,
une politique gue SM le Rol Mohammed VI a insufilé dans le Royaume pour gue la culture ait
la place gu'elle ocoupe aujourd 'hui. *Si aujourd’hui les musées sont arrives a étre cités dans le
monde, c'est grdce a la place que SM le Aol a accordé & la culture et au patrimoine muséal dans
ce pays”, s'est-il réjoui. M. Qothi a également précisé que ce partenariat offre a chague Marocain
la possibilite de se déplacer dans tout le Maroc grace a 'ONGF,

PING

Mo Bvral do voyege) - Mai - Eﬂ



CRestarmriant! (_'_\;L:"I.rﬂéf;’?!

—
- //’ﬁ

Déjeuner en
bord de mer

Perdicaris.com
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:9: Plage Sidi Kacem - Tanger (Maroc) G 05 39 33 8137/ 06 60 60 04 21

oceantanger@gmail.com @ www.oceanplagetanger.com



Royal Tulip City
Center Tanger
@05 39 30 90 00

Mévenpic
20530329300

!1 sl

Hilton Tanger City Center &

Hilton Tangier Al Houara
Residences El Minzah Resort & Spa
% 0539 3087 00 20539333444 & (05 39 40 94 00

E L]

Wi

e
o R '

Fredj and SPA Kenzi Solazur and SPA
20539331100 e053034 83 83/05 <05 3939 36 45

WA |

Marina Bay . - Garden Inn l:il Center
w(539349300 <053094 0367 ©05 39 3095 00

EREEEEERE
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b El Chiringuito

Chers clients

Nous tenons i vous informer qu’El Chiringuito by
Farah ouvrira ses portes trés prochainement.
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Chellah Tanjah Flandria Continental
w0539 321002703 w0539 9332 79/31 64 ¢ 0539 93 10 24
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Rembrandt Tarifa Tanger Med
w0539083 7870 C0539333870 e0531 06 10 53/ 54

Ksar Al Majaz

Ibis Tanger City Center
©0539 39007 /76 <05 39 39 29 30 syl deas

Chartf Ahlen
©0539340713 e053931 32 20/ 10
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LIFE IS COOL BY WHITE POOL W
- - WHITE

TANGER
A

..... LANT OO & TN j“
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Prasserie
de ,L{:[?’E?M

MANDARIN i ATLITT I
S R

RESTAURANT - LOUMGE
TAMGER

ZONE TOURISTIOUE EL GHANDOUSR ZOKE TOURESTRIUE EL GHANDOURI
AV, FRONT DE MER §0000 TAMGER AY. FRONT DE MER 00000 TANGER
TEL : 3149185582 TEL : *21 2663083565

4 WNWLEWHITE. MA
n BEASSERE DE PARES ﬂWHI'IE POCL & CLUS
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| HOTELS ET HEBERGEMENT - TANGER
RESIDENCES HOTELIERES 1ERE CATEGORIE

Villa Joséphine
0533334535

Mandarin Palace
& SPA
© 0539300148

w0539 37 33 24

Saba’'s House
C 0539331387
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El Yacouta
0539996978

Atenas
0539 71 40 00 0539 70 27 10 0539 70 00 65

Al Mandari

‘Riad Dar Achaach . Blanco Riad Riad El Reducto
0539 97 46 74 053997 46 74 05 3996 81 20
'3
Riad Dalia Dar Rehla
053467 2B 11 053270 11 50
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tel Tamyda Bay Beach & SPA
0539 71 62 00

Marina Smir Hotel & SPA
0539871234

Tamuda Beach
05 39 66 69 69

Marina Beach

Kabila
05 39 66 60 13

05 39 66 65 16 05 39 66 64 59 053997 72 68
Tes 1 = | M
¥ N L | J L
=== R o *%r ¥
PEM E [ CCH 1 ap | M
PR EEc E i ) e B =17 _jwiH

FERC nIChL o TS
.09

Senator
Q539777777

. Banyane Tree .
0530 6692999

Hacienda
05 39 68 B6 68

Suite Hotel Omeya
0539688270
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La Corniche
0539876194

0538878075



se¢ de charme pour

Marina S

Route de Sebta BP 768 - M'dig

Tél.: +212 (0) 539971 234
reservation@hotelmarinasmir.com
www.marinasmirhotel.com




La Brasserie

Hiitel Kanzi Solazur

Hitel Farah Tanger

8 Zone tounstique El Ghandour
LCIS 3934 :35 51}

2 all R
f R Rayal Tulip City Center Tdnge-l
Route de Malabata
05 39 30 80 00

Le Relaia de Paris
Hétel Kenzi Sotazur

2 Avenus Mohammad VI
¢ 053934 8383

Le Grand Bleu d
Hoted Atlas Manna Bay

2152, avernue Mohammed V)
$05 39 34 9300

CHELLAN 0:._"_.:

Chellah Beach
£Bd Mohammed VI
L0539 32 50 68

SH4el Fredj
0532331100

& La Table du Marchié
®Tanja Marina Bay
20535 94 B2 02

£ Plage Sidi Kaoem
CO5333e a7

" La Pagode
23, rue El Boussain
w05 39 93 80 B6 L5
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2. Place du Tabor, Kashah

053394 81 39

a Bragserie de Parls u

LMandarin Palace - Zone tournshique
El Ghandoun

g 05303001 48

Hatel ﬂ-ndaluc a Goll n- Houte
2de Cap Spartel
20539 37 37 39

El Pimianto
B7one wournetique El Ghandour
20539 30 23 67

La Piscine
£ Route des Grotles d Hercule
Flage Sidi Kacem
o 0539935582

Gusto e Sapore
£.15, rue Boubana - Quartier
Califomia
05 3294 95 80
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PUERTO MARINA

Perdicaris.com

o

UNE EXPERIENCE CULINAIRE
A LA FRAICHEUR MARINE
SANS PRECEDENT!

Q. 14, avenue Beethoven - 90000 Tanger 2 o530 32 5615
B www.puertomarina.ma @ info@puertomarina.ma




El Contacto

Coté Sud _
£ Plage Ba-Kacem STanja Marina Bay £ 172, avenue Mohammed VI

K05 39 37 39 43 %2 05 39 40 30 40 W 05353412 36

Casa d'Halia & Puerto Marina i'
# Palais des institutions Raliennes 2. Bd Beathaven 2 2. rue Kasbah
$ 053959363 48 ¢ 05393656 15 % 05390834514

@ Lo Bodega de Tanger | . Le Marquis

£  Rue Allal Benabdellah £ Royal Country Godf £ 18, rue Al Bohion
L5 (05 30 04 55 95 05 30 33 83 83 ¢ 0835130826

El Pescador Anais
£ Cap Spanel Tanger 5, ru Allal Ben Abdellah & Anghe rue du Liban et L'irak
e 05399337 22 T 0530945625 C06 62 52 49 42

3h’s Burger & Chicken Ray's San Francisco
£Tania Marina Bay R Angle bd. Mohamed V & 2 Tanja Marina Bay
20539 40 30 40 Yousse! Bnou Tachline C B5408532
Q0539432525
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EAT &

BON APPETIT

ﬁ/ 4‘&3“" |

- ¢ L ® =g I -

- Lu Hunhe L El Momento Tea Comner = Madizon
QBBT YA T4 74 0539309000 05 35 34 35 4

Lux ﬁ;a.li.Terrngse
0539320905

o Prestige Garden

0539321001 067064 7147

Gappu cino
05 39 30 26 63 053933 34 32

:Ihﬂilh

Menalisa
53462

0539311112 07 67 59 39 36

PING
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ky 17 Thalla Palace
05393231 00 0539 34 30 45

i

LA VERANDA

La Veranda
05358 32 18 93

0538 30 10 30

= -
. COFFLL . ‘W'
i -
Is The Best Lecheria
_hFrienda Cuﬂe‘, Paul Socco Alto
08 08 55 848 18 0530332672 05 39 84 59 81

% HANDINSKY
<~ PLAIA

O'COMPTOIR Kalaydo lce Kandinsky Plaza
(15 39 33 59 95 08 08 50 48 84 0539 94 49 01

PING
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Evadez-vous le temps
d'un repas, d'une boisson
ou d'une gourmandise

- -3 -j = T - =
I '.-'-

( -
O 'J'}jl\' ..1;"

=

i h!
!li Perdicaris.com

M CAPPUCCINO IESLISSSS

9 Route de Malabata - 90000 Tanger o 05 39 30 26 63
& wwweappuccinoma @ contoct@cappuccinoma



| GASTRONOMIE

LA CUISINE MAROCAINE
2°m meilleure gastronomie au monde

Les influences des différentes cullures présentes au Maroc (amazigh, arabe, andalouse,
etc...) font que la gastronomie marocaine soit I'une des plus riches du monde. C'est ainsi
qu'elle a été classée 2éme meilleure gastronomie du monde, Les incontournables de la
cuisine marocaine, des plats cuisinés dans tous. les foyers du royaume |

Le couscous

Quil soit aux sept legumes ou aux cignons et raising ( thaya), le couscous
reste un des plats les plus communs de la famille marocaine et est généra-
lement préparé le vendredi. La préparation requiert une certaine technicité
puisque la semoule trés chaude est manipulée & main nue et doit &tre mé-
langée trois fois.

| ILe tajine

_.- |Ce piat est une sorte de ragoit de viande ou de poisson qui peut étre accom-
pagne de légumes ou de fruits secs. Les épices sont essentielles a la réussite
| de ce plat qui est mijoté dans |'ustensile qui porte son nom « e tajine ». Pour

| les végétariens, il v a le tajine berbére qui ne contient aucune viande, Ce qui
ast |mprassmnant dans ce plat c'est gu'il peut &tre un plat de tous les |uurs

trés économique, ou pour des occasions plus spéciales.
La harira

Cette soupe est fraditionnellemant le plat de la rupture du jelne durant le mois
de Ramadan. Constiluge de pois chiches, de lentilles, d'oignons, et de viande,
elle est trés riche et nutritive permettant ainsi de recharger les batteries aprés
la journée de jelne. La Harra est généralement accompagnée de dattes et
de petites patisseries.

La pastilla
Ce plat est incontestablement 'embléeme des fétes marocaines. La recetle tradition-
nelle esl préparée avec des pigeons, mais selon les préférences, on peut utiliser
le poulel. Pour les adeptes du sucré-galé, c'est un plat qui éveillera en yous mille
el une sensations. Les feuilles de brks appelees aussi = warka » sont utilisées
“ | comme contenant et on les fourre avec une farce aux amandes. Cannelle el fleur
d'oranger sont de rigueur, le sucre en poudre lui sert & décorer le plat. Pour ceux
gui praférant le sald, il existe la version poisson de ce plat.

La rfissa -
C'est un plat communément préparé le 3&me ou Téme jour d'une naissance. £
Des feuilles de msemmen trés fings sont coupées en rubans et arrosées d'une
sauce de poulet agrémentée de lentillas et de fenugrec (halba). Coriandra,
safran, et gingembre sont un must pour cette recetle. Ce plat peut aussi étre
confectionné en remplacant les feuilles de msemmen par ce qu'on appelie
u trid =,

PING
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' NUMEROS UTILES / TANGER

ADMINISTRATION

Chambre de Commaerce,

d'Industrie et de Services de la région :

05 39 94 63 BD - Angle rue Ibn Taimia et rue El Harin
Chambre de Commerce d Espagne:

05399301 71/ B85 av Habib Bourguiba

Chambre frangaise de Commerce et d'industrie
05 39 32 22 22 - Residence Lahaye - 4, avenue Tahran
Commissariat central :

05 39 94 04 77/94 06 70 - Rue Hariri

Commissariat du port :

053993 11 29 - Port de Tanger

Centre Régional d'Investissement :

05 39 34 23 01-04

Avenug Omar lbn El Kattab (4 cété de la Wilaya)
Conseil Régional de Tourisme

Tanger-Téatouan-Al Hoceima :

05 39 94 93 95

Débégation du tourisme Tanger Tél :

05 39 94 80 50 - 29 bd Pasteur

Poste Principale :

053993 21 21 - Bd Mohammed V

Tanger Free Zone

Tél: 0539393405

Zone Franche d'Exportation de Tanger, route de - Rabat
- Wilaya de Tanger-Tétouan-Al Hoceima :
0539940272/ 77 173 - avenue Omar lbn El Khattab

=% N -
a'm URGENCES MEDICALES

Ambulance Protection Clvile :
15 ou 150 - B85 av Habib Bo
Ambulance privée :
0538 31 6767/ d 31 60 16
Clinigue du Crolssant Rouge : 05
6 rue al Mansour Eddahbi

Clinique du Détroi

Clinique Tingis, pédiatrie : (

4 av Abou Bakr Errazi

Clinigue Assalam : [

Pharmacies de garde Consulte 2 WWW.ga
Service médical & domicile (24h/24) :

05 3300/ T ar

-
Port Tanger-Med passagers

Depuis |"étranger : +212 5 39 33 71 55,
Depuis le Maroc : 080 100 50 60

Port Tanger-Ville : 05 38 33 23 32

&

Aéroport Ibn Batouta :

0801 000 224 - www.onda.ma

RAM : 0539 37 95 07 - Place de France
Air Arabia : 05393-42502

Avenue Youssef lbn Tachfine

REPRESENTATIONS DIPLOMATIQUES

Consulat d’Espagne : 05 38 93 70 00 / 93 56 25 - B5 av Habib Bourguiba
Consulat de France : 05 39 33 96 00 - 2 Place de France
Consulat de Belgique : 05 39 32 48 43 / 47 - 41 Ay. Mohammed V 2éme Etage
Consulat du Royaume Uni : 05 39 93 69 39 - Trafalgar House, 9 rue d'Amérique du Sud

CTM : 0539324915

Gare routiere et taxi : 05 39 94 66 82

A

“ONCF (890 20 30 40

Amendis : 08 0200 8000 - 5, rue Okba lbn MNafie
Gendarmerie Accidents : 177
Pompiers : 15
Renseignements : 160
Météo : 05 35 39 36 24

PING
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' TRANSPORT MARITIME & FERROVIAIRE

COMPAGNIE

INTERSHIPPING o
FRS Y
TRASMEDITERRAMEA ﬂm
BALEARIA SALEARIA
GRAMDI NAVIVELOC E'.Hi..’."‘.
GRIMALDA LINES g, o

IVREZ

AL BORAQ !

PING
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TELEPHOME DISTINATIONS
) 53932 22 53 ALGESIAAS
3 539 34 209 ALGESIRAS
200053994 2512 ALGESIRAS/GIBRALTAR
30 34 30 80 ALGESIRAS
2 (D) 539324178 ALGESIFAS
530931207 BARCELONE/SETE/GENES
06 29 BARCELONESAVONE
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Club de plage

Plage de Sidi Kacem - Tanger
06 21 4128 B4/ 0539935582
www.restaurantlapiscine.com
oceantanger@gmail.com

=il

|
!'I-

" F;é{dkris,:;mm 3




sl | ppaad] L AalIR
«OETIC JCLE | +CHA.Z+ N

| A N P
+all + $TELH « HADDIC: B

www.instagram.com/visittangierregion — ©
: iy e
www.visittanger.com _ '




